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1. Titel: Friluftsliv & Faellesskab for alle

2. Ansgger: |draetsudvikling, Kultur- og Fritidsforvaltningen, Kgbenhavns Kommune og DGI Storkgbenhavn

3. Projektet i korte traek

Vivil introducere bgrn og unge i udsatte positioner for friluftsliv og fallesskab i foreninger, med Naturpark
Amager som ramme.

4. Baggrund for projektet

Med dette projekt gnsker Kultur og Fritidsforvaltningen (KFF) i Kebenhavns Kommune og DGl
Storkgbenhavn (DGI) i samarbejde med lokale foreninger, at malrette en aktivitetsindsats for bgrn og unge i
udsatte positioner, og igennem en raekke oplevelser og faellesskaber i naturen, hjelpe dem med at udvikle
deres personlige styrker og sociale kompetencer.

KFF og DGI kan se stor synergi ved at indga i et projektsamarbejde omkring at Igfte den sociale indsats i
Naturpark Amager via puljen “Naturformidling som social Igftestang”. Kommende indsats "Naturpark for
alle” og indsats beskrevet i denne ansggning (Friluftsliv og Faellesskab for alle) supplerer hinanden, og sikrer
en frivillig aktivitetsudvikling og forankring som vil blive serviceret af DGI Storkgbenhavn og Red Barnet pa
sigt. Ved at kombinere de to projektindsatser far vi en staerk helhedsindsats med opbakning af flere stgrre
organisationer.

Friluftsliv er en investering for samfundet og kan bidrage til at gge befolkningens sundhedstilstand, bade pa
det fysiske, mentale og sociale plan. Samtidigt kan friluftsliv benyttes bade forebyggende,
sundhedsfremmende og rehabiliterende.

Projektet vilimgdekomme den stigende inaktivitet blandt bgrn og unge i udsatte positioner gennem
varierede aktivitetsmuligheder i relation til friluftslivet, og herigennem gge og motivere til et aktivt
faellesskab i naturen. Denne inaktivitet er saerligt gaeldende for projektets malgruppe. Derudover er
malgruppen ikke bekendt med aktivitetsmulighederne i naturen, hvorfor projektet kan ggre en tiltraengt
forskel. Projektet falder ind i den forebyggende og sundhedsfremmende kategori.

Naturen og aktiviteterne i projektet vil blive brugt som Igftestang ift. malgruppen. Projektet har ogsa fokus
pa, at b@rn og unge er mindre i naturen end tidligere generationer jeevnfgr Danmarks
Naturfredningsforenings nyeste undersggelse.

| Danmark ses ogsa en voksende social ulighed, pa trods af, vi bryster os af at vaere et velfaerdssamfund.
Derudover er den mentale sundhed dalende, mens andelen af fysisk inaktive er steerkt stigende.

Den sociale ulighed i Danmark afspejles ligeledes i brugen af natur. Det er de mest ressourcestaerke, som
benytter naturen mest.



4.1 Naturpark Amager for alle

Kultur- og Fritidsforvaltningen i Kgbenhavns Kommune er tovholder pa den del af projektprogrammet for
Naturpark Amager, der omhandler den sociale indsats i forbindelse med at parken dbnes op og far nye
hovedindgange fra bade vand- og landsiden. Indsatsen ivaerksaettes i perioden 2020 — 2022 (3 ar). Indsatsen
skal sikre, at de udsatte borgere, som bor lige omkring parken ogsa bliver introduceret til de muligheder,
som naturparken tilbyder. Malgruppen for ‘Naturpark for alle’ er socialt udsatte borgere, som bor lige i
naerheden af parken - fx i det almennyttige boligomrade Urbanplanen, som i dag ikke - eller i meget lille
grad - benytter natur- og friluftsmulighederne lige uden for hoveddgren.

"Naturpark for alle’ fokuserer saerligt pa bgrn og unge i alderen 0 — 17 ar samt deres familier. Bgrn og unge
er fremtidens brugere, og det er sandsynligvis lettere at forandre og ¢ge deres benyttelse af naturen.
Indsatsen rummer bl.a. uddannelse af naturparkambassadgrer, flere foreningsaktiviteter i naturparken og
naturaktiviteter for skoler og institutioner samt uddannelse af frivillige NaturGuider under FritidsGuiderne.

4.2 Styrkelse af det enkelte individ i malgruppen

Friluftsliv og faellesskab rummer et stort, og i nogen grad uudforsket, potentiale for at understgtte
forandringsprocesser for bgrn, unge og voksne (som rollemodeller). Friluftsliv og faellesskab er i dette
projekt selve redskabet til at styrke bgrn og unge i udsatte positioner og deres mulighed for at navigere i
eget liv. Med projektet vil b@rn og unge i udsatte positioner opleve at blive en del af et varmt og trygt
faellesskab med aktivt friluftsliv og oplevelser i naturen som omdrejningspunkt.

Det varme feellesskab skal forstas i bade bogstavelig og metaforisk forstand.

Igennem projektets aktiviteter vil bgrn og unge i udsatte positioner bade opleve varmen fra det bal, de selv
har vaeret med til at taende. Oplevelsen af at mestre en ny feerdighed, som fx at teende et bal, bidrager
positivt til individets selvbillede, og samtidig vil projektets deltagende bgrn og unge opleve at blive en del af
et trygt faellesskab, hvor alle spiller en veerdifuld rolle for samvaeret. Den nye ramme omkring balet, og i
naturen som helhed, er ydermere medvirkende til at skabe nye perspektiver pa malgruppens nuvaerende
tilvaerelse. Den nye ramme kan vaere anledning til at reflektere over sit liv og have meningsfulde samtaler
med andre.

Saledes vil den fysiske varme fra balet sdvel som den metaforiske varme fra feellesskabet bidrage til at
understgtte kompetenceudviklingen hos de deltagende bgrn og unge. Alt dette set i lyste at st@rre
bevagelse og kendskab til foreningsaktiviteter og muligheder i deres lokale grgnne miljg.

4.3 Udforskning af potentialet ved friluftsliv og efterfglgende videreformidling heraf

Den nyeste forskning pa feltet belyser potentialet ved at benytte friluftsliv som metode til at Igse
samfundsmaessige udfordringer. Samtidig indikeres det, at potentialet er uforlgst, og der er behov for at
investere i udvikling af feltet, sa vi kan blive klogere, og flere kan fa gavn af potentialet®.

Med projektet “Friluftsliv og Faellesskab for alle” afprgves forskellige metoder og tilgange til arbejdet med
friluftsliv malrettet bgrn og unge i udsatte positioner med henblik pa at styrke malgruppens
handlekompetence. Med projektet gnsker vi at udforske potentialet, og finde de gode metoder, for

! Ejbye-Ernst, N. Seidler, P. H. Sgrensen, V. (2018)



derefter at bidrage til vidensfeltet ved at udbrede projektets resultater. Sdledes er evaluering og formidling
af projektets erfaringer inden for organisering, metode, konkrete aktiviteter taenkt ind fra begyndelsen (se
mere i afsnit omkring forankring og evaluering). | samarbejdet mellem en breddeidraetsorganisation og
Danmarks stgrste Kommune gar vi sammen med foreningerne om at rekruttere udsatte bgrn og unge til
malrettede outdoortilbud. Projektets aktiviteter er beskrevet under "projektmal”.

4.4 Forudsatninger for at projektet har stor gennemslagskraft

| projektsamarbejdet mellem KFF, DGI og foreningerne, samt samarbejdspartnere som Idraetsprojektet, Red
Barnet, FritidsGuiderne m.m. vil vi have et godt grundlag for at projektet far stor gennemslagskraft for
malgruppen. Det samlede netvaerk vil kunne favne projektet hele vejen rundt, fra rekruttering af
malgruppen, til aktivering og brobygning til foreningernes faste aktiviteter.

Bade KFF og DGI Storkgbenhavn har et stort netvaerk ift. at rekruttere bgrn og unge til projektet og
igennem en staerk forankringsstrategi vil projektet have stor betydning for en stor gruppe unge —i dag og
fremadrettet i deres liv.

Bade foreninger og DGl har stor erfaring og kendskab til outdooraktiviteter som virkemiddel. Derudover
stiller DGI udstyr til radighed for projektet.

Samspillet mellem et grent omrade (Naturpark Amager), en idraetsorganisation og en kommune ser vi som
en unik mulighed for at udvikle metoder og koncepter, der kan bruges over hele landet. Det er derfor ogsa
vigtigt for projektpartnerne at vi kan erfaringsopsamle og vidensdele nationalt. Metoder og koncepter
beskrives i opsamlingen sa alment geeldende, at erfaringsopsamlingen er brugbar i hele landet (se ogsa plan
og vidensdeling).






5. Vision

KFF og DGI har en vision om sammen med de frivillige foreninger i Naturpark Amager, at bidrage til gget
livskvalitet og trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner igennem udnyttelse af de potentialer, der
ligger i friluftsliv og faellesskab.

6. Formal

Projektets formal er, at b@grn og unge i udsatte positioner bliver kloge pa naturen savel som egne
kompetencer og herved bliver mere parate til at indga aktivt i foreningslivet og endvidere styrker deres
forudseetninger for at navigere i eget liv og treeffe sunde valg.

7. Projektperiode: 1. januar 2019 — 30. april 2021 (derefter fortsaettes og koordineres i regi af "Naturpark
for alle” frem til 2022). Fra 1 januar 2019 til 30 april 2019, startes projektindsatsen fra Kgbenhavns
Kommunes, og 1 maj 2019 og frem til 30 april 2021, samkgres og koordineres projektindsatsen mellem
Kgbenhavns Kommune og DGI Storkgbenhavn.

8. Projektets malgruppe

Projektets primaere malgruppe er bgrn og unge i udsatte positioner i alderen 5-20 ar (fordelt over to
grupper) i og omkring Kgbenhavn. Det er bgrn og unge for hvem, det ikke er en selvfglge selv at opsgge og
tage aktivt del i (forenings)feellesskaber. Bgrn og unge fra udsatte boligomrader og fra familier med knappe
resurser. Bgrn og unge, som har en sarbarhed med sig. Socialt udsatte b@grn og unge med forskellige
trivselsmaessige vanskeligheder.

Fzelles for malgruppen er, at de har brug for en kaerlig omsorgsfuld handsraekning til at skabe en sund
retning for deres liv.

Malgruppens bgrn og unge er ofte mere fysisk inaktive end deres jeevnaldrende, da de ofte mangler
rollemodeller taet pa dem, der kan motivere til fysisk aktivitet. De er ofte ogsa uvante i naturen. Igennem
deltagelse i projektets aktiviteter i naturen skabes muligheden for, at malgruppen far en fglelse af at hgre
til i et aktivt og trygt feellesskab og ikke mindst at de har en vaerdi for det feellesskab, de indgar i.

Projektets sekundaere malgruppe er foraeldrene til bgrnene i den primaere malgruppe. Ved at inddrage
familieaktiviteter i projektet indfanges potentialet til at udvikle og understgtte faellesskabet i de enkelte
familier og pa tvaers af de deltagende familier — igennem aktiviteter og oplevelser i naturen.

Projektets tertizere malgruppe er frivillige, foreninger, FritidsGuiderne samt samarbejdspartnere som
klzedes pa til at understgtte aktiviteter med malgruppen.




9. Projektmal

Projektet vil skabe bevaegelsesaktiviteter og feellesskaber for bgrn og unge i udsatte positioner med
naturen og friluftsliv som omdrejningspunkt. Den primaere fysiske ramme er Naturpark Amager, og
aktiviteterne sker i teet samspil med foreninger og vores samarbejdspartnere i hovedstadsomradet.

Rekruttering af malgruppen

Projektaktiviteter

Effekter

Resultater

Skoler og fritidshjem
Idraetsprojektet
FritidsGuiderne

Boligsociale indsatser (Partnerskabet i
Urbanplanen m.fL)

Friluftsaktiviteter:
Delmal 1: Generalle friluftsaktiviteter (5 - 20-arige)
Delmal 2: Familieaktiviteter (5 - 12 drige bern)
Delmal 3: Leengerevarende ture (12 - 20 drige unge)

Individniveau:
@get handlekompetence
Pget evne til at indg3 i fellesskaber

(@get foreningsparathed blandt udsatte
bern og unge

Delmél 4: Uddannelse af foreninger (peer-to-peer):
Aktivitetsudvikling og paedagogisk tilgang til udsatte barn og unge

Fallesskabsniveau:
@get rummelighed i deltagende foreninger

Flere udsatte bgrn og unge i foreningerne
Nye aktivitetstilbud i foreningerne

Afprgvning af nye metoder til friluftliv sammen med foreningerne

Organisatorisk niveau:
Udvikling og afprgvning af nya metader til
Friluftsliv

Nye aktivitetstilbud
Vidensopbygning

Visuel oversigt over projektindsatsen

9.1 Delmal 1

1. Bgrn ogunge (5-20 arige) i udsatte positioner deltager i friluftsaktiviteter og far gode oplevelser i
naturen og oplever at tage del i et faellesskab. Dette styrker malgruppens kendskab til og tryghed i
naturen og udvikler dem pa det sociale og personlige plan.

Aktiviteter til delmal 1: Friluftsaktivitet med bgrn og unge

Projektet er malrettet bgrn og unge, dels i deres hverdag, hvor de gar i skole, dels i deres fritid.
Bindeleddet er voksne, der har en afggrende betydning som rollemodeller i trivsel, sociale relationer og
sund livsstil. Projektet vil derfor samarbejde med frivillige foreninger i hovedstadsomradet, som arbejder
inden for outdoor. Ligeledes veegtes samarbejdes med paedagogisk fagpersonale, tilknyttet malgruppen,
hgjt i projektet. Et taet samarbejde med voksne, som allerede har en teet relation til malgruppen vil fremme
muligheden for at skabe en positiv udvikling igennem friluftsaktivitet for de deltagende bgrn og unge.

Aktivitet og laering skal finde sted, hvor bgrn, unge og voksne er, hvor vejr, vind og arstid tilsammen giver
gode rammer for bevaegelse og oplevelse. Det betyder, at projektet vil lave aktivitet hele aret rundt og have
fokus pa malgruppen, nar dette udvikles.




Aktiviteter og lzering i Friluftsliv og faellesskaber for alle
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etik og regler

9.2 Delmal 2

2. Bgrn (5-12 arige) i udsatte positioner deltager med deres familie i friluftsaktiviteter og far gode
oplevelser i naturen og oplever at tage del i et feellesskab. Dette styrker familiens relationer internt
og giver dem et fundament til at bega sig bedre i hverdagen.

Aktiviteter til delmal 2: Familieaktivitet

Den yngste del af projektets malgruppe (5-12 ar) vil foruden deltagelse i friluftsaktiviteter i skole- og
foreningsregi (ad 1) tage del i friluftsaktiviteter og samvaer i naturen sammen med deres familie. Bgrn
gnsker at veere sammen med deres familie. Flles oplevelser styrker relationerne i familien og giver bgrn
savel som forzeldre nye positive historier at fortzelle.

Familieaktiviteter i naturen foregar typisk i weekenden. Aktiviteterne spaender fra simpel udeliv som fx
balmad, og finde spiselige planter, til samarbejdsgvelser og lege i naturen og endeligt mere
adrenalinpraegede aktiviteter i naturen som fx traeklatring og mountainbike.

Aktiviteterne faciliteres i taet samarbejde mellem frivillige, foreninger og projektet.



9.3 Delmal 3

3. Unge (12-20 arige) i udsatte positioner tager del i lengerevarende ture i naturen. Her udvikler de
deres kompetencer inden for forskellige friluftsaktiviteter. Desuden styrkes deres selvforstaelse,
sociale kompetencer og fysiske sundhed.

Aktiviteter til delmal 3: Laengerevarende ture i naturen med unge

De lengerevarende ture har vist sig saerligt egnede til at arbejde med at understgtte malgruppens
personlige og sociale udvikling. Hverdagsaktiviteterne, beskrevet ovenfor, vil derfor blive suppleret af
leengevarende ture i naturen for en del af projektets aeldste deltagere (12-20 ar). De laengerevarende ture
vil forega i faellesskab med jeevnaldrende og voksne.

Turene vil vare mellem 1-3 dage og primaert forega i den lokale natur (Naturpark Amager). Pa de
lengerevarende ture leegges stor vaegt pa gruppens samarbejdsdynamikker samt at den enkelte unge
oplever at mestre nye faerdigheder i relation til friluftsliv og herved udvikler sin selvforstdelse. De
deltagende voksne udggres af repraesentanter fra frivillige foreninger i hovedstadsomradet, samt evt.
paadagogisk fagpersonale og frivillige FritidsGuider, som arbejder med malgruppen til dagligt.

9.4 Delmal 4

4. Foreninger og frivillige FritidsGuider, der arbejder med friluftsaktiviteter, deltager i
uddannelsesforlgb, der giver de frivillige foreningsinstruktgrer redskaber til det paedagogiske
perspektiv i arbejdet med malgruppen. Dette skal sikre, at foreningerne er “rummelige” over for
malgruppen og har de rette kompetencer til stede.

Aktiviteter til delmal 4: Foreningsudvikling

Der laves forlgb med deltagende foreninger og de frivillige FritidsGuider, som skal bidrage til at ggre
foreningerne “rummelige” over for malgruppen af bgrn og unge i udsatte positioner, sa de kan inkluderes i
foreningen fremadrettet. Foreningsinstruktgrer vil derudover blive klaedt pa til at arbejde malrettet med et
paedagogisk perspektiv i samvaeret med malgruppen. Pa den made gges chancerne for gode oplevelser i
naturen, for og med malgruppen.

Viser det sig, at der mangler tilbud for malgruppen i Naturpark Amager, vil foreningsdannelse ogsa veere en
del af projektaktiviteterne.

Foreningsudvikling ses med henblik pa dannelse af kontinuerlige foreningshold med fokus pa natur og
friluftsliv.



10. Succeskriterier — kvantitative mal i relation til delmalene

1. 800 bgrn og unge i aktivitet med natur og friluftsliv.

2. 250 deltagere fra familier har deltaget i oplevelser med natur og friluftsliv.

3. 80 unge (4 overnatningsture om aret med 10-12 unge) + to store ture (gengangere) — har
deltaget i leengerevarende friluftsture.

4, 30 (min.) deltagere fra foreninger, FritidsGuiderne og samarbejdspartner har deltaget i

udviklingsforlgb med fokus pa at understgtte og inddrage malgruppen i aktiviteter med
natur og friluftsliv.
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11. Hvilken forskel vil projektet ggre for malgruppen?

Vi oplever, at aktiviteter i naturen rummer et stort potentiale for at udvikle personlige og sociale
kompetencer. Dette potentiale er yderst relevant for projektets malgruppe, som ofte har brug for stgtte til
at navigere og traeffe gode valg i eget liv.

Friluftsliv og faellesskab er i projektets forstaelse selve redskabet/ngglen til en positiv udviklingsproces for
bern og unge i udsatte positioner. Igennem friluftsaktiviteter vil malgruppen blive klogere pa sig selv, og
opleve gget handlekompetence, selvveerd og selvforstaelse. Igennem friluftsaktiviteter gges ligeledes
malgruppens forstaelse af og viden om naturen. Saledes vil malgruppen opleve en indre savel som ydre
leering igennem deltagelse i projektets friluftsaktiviteter. Denne leering vil bidrage til at barnet/den unge
oplever en styrket parathed til at indga aktivt i foreningsliv og endvidere at blive bedre stillet til at navigere
i eget liv.

11



Denne forstaelse illustreres i nedenstaende model.

Indga

aktivt i
foreningsliv

Parathed (outdoor)

Bprn og Friluftsliv og Faellesskab

unge i —for alle

udsatte
positioner

Deltagelse i aktivt friluftsliv i
faellesskab med andre

-2 Klog pa ydre natur: Bedre

forudsaetninger
- Klog pa indre natur: for at navigere i
Pget handlekompetence, selwvaerd, eget liv og treeffe

Pget naturforstaelse

selvforstaelse Parathed sunde valg

Yderligere er projektet med til at flytte malgruppen ud af de vante rammer. Denne kontrast til hverdagen er
vigtig, ikke kun for bgrn og unge i udsatte positioner. | nye og trygge rammer kan vi udvide vores
perspektiv. | nye rammer kan vi se os selv med andre gjne, og skabe nye fortallinger om os selv. | nye
rammer kan vi trygt skabe muligheden for nye og anderledes sociale relationer og styrke og udvikle det
feellesskab, vi indgar i%.

De fglgende afsnit uddyber projektets betydning for malgruppen ud fra tre temaer, som indgar i
ovenstaende model: Aktivt friluftsliv, naturforstaelse og endeligt udviklingen af bedre forudsatninger for
malgruppen (eget) liv.

12. Hvordan bidrager projektet til at forbedre mulighederne for aktivt friluftsliv og oplevelser i naturen?

Projektet henvender sig til en malgruppe, der er seerligt udfordret ift. at leve et aktivt liv og have gode
oplevelser i naturen.

Selve kernen i projektet er aktivitet og aktivitets-udvikling for ba@rn og unge i udsatte positioner samt deres
familier. Igennem aktivitet far de deltagende bgrn, unge og familier mulighed for at indga i aktive
feellesskaber med friluftsliv og oplevelser i naturen som omdrejningspunkt. Pa den made bliver naturen et
velkendt og trygt element i malgruppens hverdag.

Projektet tager udgangspunkt i bgrn, unge og familier i og omkring Kebenhavn. Mange byboere kender ikke
til deres lokale natur, dvs. den natur, der kan nas pa cykel eller korte afstande i offentlig transport. Heri
ligger et potentiale i at ggre en forskel, i lokal kontekst. Seerligt Naturpark Amager med felled, skov og
strand er oplagt som ramme for at introducere malgruppen til oplevelser i naturen. Introduktionen og
kendskab til netop den lokale natur vil skabe bedre mulighed for malgruppens brug af natur fremadrettet,
ogsa efter endt projektperiode.

2 Ejbye-Ernst, N. Seidler, P. H. Sgrensen, V. (2018)
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Projektets aktiviteter laves i samarbejde med frivillige foreninger og foreningsinstruktgrer i og omkring
Kgbenhavn, som arbejder inden for outdoor. Styrkelsen af malgruppens kendskab til det frivillige
foreningsliv er saledes en naturlig del af projektets arbejde. Dette omfatter naturligvis et kendskab til
foreningernes tilbud. Idet projektets malgruppe ikke er vant til eller har egne resurser at indga i
foreningslivet, omfatter det ligeledes, en styrkelse af malgruppens kendskab til foreningernes kultur. Ved at
teenke samarbejdet med foreningerne ind fra begyndelsen gges chancen for at lykkes med at ggre
malgruppen mere parat til at indga aktivt i foreningslivet. Malgruppens interesse for og viden om friluftsliv
vil blive Igftet med foreningernes aktivitet. Efter projektets afslutning vil malgruppen have mulighed for at
fortseette friluftsaktiviteterne i foreningsregi. Pa den made vil bl.a. det taette samarbejde med foreninger
bidrage til at sikre forankring af projektet.

12.1 Eksempler pa ggning af malgruppens naturforstaelse

Nedenstdende eksempler skal illustrere, at friluftsaktivitet og naturoplevelser — selve omdrejningspunktet
for projektet — altid sker i samspil med naturformidling. Den specifikke friluftsaktivitet er altid anledning til
at formidle de kontekster, der muliggegr friluftsaktiviteten.

Treeklatring som aktivitet giver de deltagende bgrn og unge konkrete feerdigheder med klatreudstyr,
balance og koordination, knob og knuder og en forstaelse for hvordan, de klatrer sikkert. Dette suppleres af
en udvikling af bade personlige og sociale kompetencer, nar de igennem traeklatreaktiviteten oplever en
gget tiltro til egne evner samt stgtte og opbakning fra traeklatrefaellesskabets gvrige deltagere. Endeligt er
traeklatring med bgrn og unge anledning til at gge malgruppens naturforstaelse. Igennem aktiviteten vil
deltagerne lzere om den skov, de befinder sig i, bade historisk, kulturelt og ift. adgangsforhold. De vil leere
om traeernes kendetegn, samt om reglerne for traeklatring.

Kanoaktivitet giver feerdigheder i padleteknik, balance, kropskontrol og motorik. Kanoaktivitet udvikler de
deltagende bgrn og unges kompetencer inden for samarbejde, kondition og styrke og giver malgruppen
stgrre selvtillid. Endeligt er kanoaktivitet anledning til at lzere deltagerne om sikkerhed pa vandet,
hypotermi, om vind og vejr og regler til sgs.

Aktivitet og laering haenger saledes teet sammen.

Det er lettere at forholde sig til naturen, nar man er en aktiv del af den. Pa den made vil selve aktiviteten og
de konkrete oplevelser i naturen medvirke til at pirre malgruppens nysgerrighed over for naturen. Ved at
inddrage naturformidlingen som en naturlig del af de konkrete aktiviteter i naturen (jf. ovenstaende
eksempler) imgdekommes malgruppens interesse og nysgerrighed over for at la&ere om naturen og bidrager
saledes til at gge deres naturforstaelse.

Foruden en gget lzering om naturen vil projektet bidrage til, at malgruppen udvikler en stgrre grad af
tryghed ved at opholde sig i naturen. Dette skabes via den forstaelse man far for naturen og de oplevelser
af at kunne mestre sit “ophold”, eller aktivitet i samspil med de naturlige omgivelser. Projektet vil abne nye
portaler for naturoplevelser for malgruppen, formidle potentialet, som naturen rummer og vaekke deres
interesse for aktivt friluftsliv.
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13. Udvikling af bedre forudsaetninger for malgruppens liv

Friluftslivet kan anses som et unikt redskab til at arbejde med at styrke b@grn og unges personlige og sociale
udvikling, hvilket kan bidrage til at skabe bedre forudsaetninger for malgruppens liv.

Konkrete aktiviteter som at padle sammen i en kano, skabe ly og lze til sin gruppe ved at saette en bivuak op
sammen og lave mad rundt om balet stgtter samarbejdsrelationer og gruppens feellesskab, og den enkelte
udvikler sine sociale kompetencer®.

Forskning viser, at ture pa mellem 1 og 3 dages varighed har en positiv effekt pa deltagernes selvforstaelse
og handlekompetence®. Igennem projektet vil en del af malgruppen tage del i l&engevarende ture i naturen.
Herved gnsker vi at udforske potentialet i disse ture i relation til unge i sarbare positioner, med saerligt
fokus pa at give malgruppen kompetencer til at reflektere over eget liv og treeffe sunde valg, der raekker ind
i voksenlivet.

N&r familier opholder sig i naturen opstar gode anledninger til at have svaere, veerdifulde samtaler®.

Eksempelvis kan det at betragte, hvordan myrerne i myretuen hjzelper hinanden, kobles til samarbejde i
hjemmet. At betragte fuglemor passe pa sin unge kan vaere anledning til en snak om, hvordan vi passer
bedst pa hinanden i familien. Konkrete sanselige oplevelser i naturen giver altsa anledning til at arbejde
med fglelser. Dette kan medvirke til at understgtte en positiv udvikling hos familien i en udsat position.

Det er centralt, at koble ovenstaende positive effekter ved friluftsliv og oplevelser i naturen med et fokus
pa det paedagogisk perspektiv i friluftsliv. Det er vaesentligt at skabe en ramme, som muligger refleksionen
hos malgruppen og at skabe en ramme for et varmt og trygt faellesskab med sunde relationer mellem de
deltagende bgrn og unge og de voksne, der understgtter gruppen.

| projektet vil de voksne, der har ansvaret for friluftsaktiviteten med malgruppen, derfor have fokus pa at
skabe de sma intime rum, der giver anledning til dialog, refleksion hos den enkelte og fglelsen af at vaere en
veerdifuld del af et faellesskab. Fokus pa sikkerhed i friluftsliv skaber en god normering i forhold til ratio
bgrn/voksen, og derfor bliver normeringen en naturlig del af friluftsliv og dermed en del af projektets
aktivitetsgrundlag. Saledes vil der vaere stgrre potentiale for naerveer i et projekt med friluftsliv, fremfor i
andre aktivitetsprojekter. Dette er med til at understgtte den positive udviklingsproces blandt de
deltagende bgrn og unge.

Friluftsliv og faellesskab vil i projektet ga hand i hand for at stgtte en positiv udvikling blandt bgrn og unge i
udsatte positioner. Friluftsliv og faellesskab er projektets metode til at understgtte malgruppens parathed
til at indga i aktive foreningsfeellesskaber i naturen. Tilegnelsen af kompetencer inden for friluftsliv og
folelsen af at indga som aktiv deltager i et feellesskab skal hjaelpe malgruppen med at blive mere
handlekompetente til at navigere i deres liv og i sociale faellesskaber.

3 Ejbye-Ernst, N. Seidler, P. H. Sgrensen, V. (2018)
4 Mygind, L., Hartmeyer, R, Kjeldsted, E., Mygind, E. & Bentzen, P. (2018)
5 Ejbye-Ernst, N. Seidler, P. H. Sgrensen, V. (2018)
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14. Projektets organisering

Projektet organiseres i et samarbejde mellem KFF og DGI Storkgbenhavn, samt vores samarbejdspartnere
bl.a. Red Barnet (se vedlagte hensigtserklzaering) og Idreetsprojektet og foreninger (se afsnit herunder).

Til at understgtte aktiviteter og udvikling i projektet vil der blive ansat en projektleder med fokus pa
aktivitet, fremdrift og projektudvikling.

Projektleder vil blive ansat i DGI Storkgbenhavn under programmet DGI OQutdoor. Projektleder vil referere
til projektet som helhed, samt til DGI Storkgbenhavn.

Derudover vil indsatsen ske i teet samarbejde med projektleder for "Naturpark for alle” i Idraetsudvikling i
Kultur- og Fritidsforvaltingen i Kgbenhavns Kommune.

STYREGRUPPE:
(Mgdes hvert
halve ar eller efter
behov)

-Varetager det overordnede projektansvar
-Sikrer fremdrift og kvalitet

-Godkender og justerer milepalsplaner og
leverancer

-Godkender projektgkonomi og retning
jeevnfgr projektbeskrivelse.

-Sikrer lgbende opfglgning

- Teamleder i DGI Storkgbenhavn
Outdoor Martin Machado

- Kontorchef Rikke Thielcke, Kultur-
og Fritidsforvaltningen,
Kgbenhavns Kommune

- Repraesentant lokal foreninger

PROJEKTGRUPPE:
(Mgdes hver
maned eller efter
behov)

-Ansvarlig for den daglige drift,
gkonomistyring, opgavelgsning og
projektledelse

-Sgger Igbende input fra styregruppe
-Sikrer Igbende opfglgning og samarbejde
med evt. arbejdsgrupper

-Projektleder DGI Storkgbenhavn
Outdoor

- Projektleder Johannes Kjeer
Kristensen, Kultur- og
Fritidsforvaltningen, Kgbenhavns
Kommune

ARBEJDSGRUPPER:
(Kan variere i antal
og sterrelse,
mgdes efter
behov)

- Arbejdsgrupperne har til formal at bista
projektet med specifik opgavelgsning

Efter behov, herunder med afsaet i
samarbejdet med foreninger.

Evt. Idraetsprojektet samt lokale
foreninger.

14.1 Frivillighed og samarbejdspartnere

Ud over et samarbejde med alle aktgrer i Naturpark Amager, sa vil der i projektet indga frivillige foreninger,
som vil kunne understgtte aktivitet og forankring i projektet.

Det er en forudsaetning for indsatsen, at der er lokale foreninger, som gnsker at indga og bidrage til
arbejdet. Der gnskes samarbejde med og etableret lokale foreninger i omradet omkring Naturpark Amager,
som pa sigt vil tilbyde foreningsaktivitet for malgruppen.
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For at sikre projektets succes, er det indgaet samarbejdsaftaler med fglgende parter;

CPH Outdoor (se www.cphoutdoor.dk)
Foreningen har fokus pa natur og friluftsliv, og har et gnske om at udbrede kendskab til natur og friluftsliv
til en bred malgruppe. Kontaktperson formand Pil Hagenbgl Hansen — Mail: pilhh@hotmail.com

CPH Outdoor har stor kompetence inden for undervisning og formidling af natur og friluftsliv, da en stor
andel af medlemmerne er uddannet friluftsinstruktgrer, frilufts- og naturvejledere.

CPH Outdoor har indvilliget i at indga i kompetenceudviklingen i projektet, og vil vaere primaere udgvende
pa kompetenceopbygning og udvikling i projektet med lokal forankring i Naturpark Amager. CPH Outdoor
vil derfor indga i teet samarbejde med projektledelsen af projektet i forhold til kompetenceopbygningen.

Ud over kompetenceudvikling og opbygning i projektet, vil foreningen indga i aktiviteter for malgruppen,
bade bgrne- og unge, samt familieaktiviteter.

www.cphoutdoor.dk

Rollespilsfabrikken

Rollespilsfabrikken er Danmarks stgrste rollespilsforening med ca. 1000 medlemmer. Foreningen har faste
aktiviteter for bgrn i alderen 8 — 13 ar i Naturparken hver anden sgndag, og er en godkendt folkeoplysende
forening i Kgbenhavn. Rollespilsfabrikken har et socialt partnerskab med Kultur- og Fritidsforvaltningen i
Kgbenhavns Kommune og modtager 200.000 kr. arligt i perioden 2018 — 2021.

Foreningen vil gerne indga i projektet, med afsaet i et samspil mellem foreningens resurser og projektets
aktiviteter.

https://rollespilsfabrikken.dk/

Wolfpack Group

Wolfpack Group er en forening med fokus pa bevaegelse i by og natur. Foreningen har faste aktiviteter for
bgrn pa Dyvekeskolen i Urbanplanen, Den Bla Foreningsby og i Naturparken. Foreningens primaere formal
er at genindfgre glaeden ved fysisk aktivitet og friluftsliv. Dette sker ved at kombinere strukturerede gvelser
med leg, sa det bliver sjovt at bevaege sig. Foreningen har erfaringer med bgrne- og ungehold.

Foreningen vil gerne indga i projektet, med afsaet i et samspil mellem foreningens resurser og projektets
aktiviteter.

http://wolfpackgroup.org/
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Kgbenhavns Skiklub

Kgbenhavns Skiklub er meget mere end ski. Hvor den altoverskyggende disciplin er ski, bliver der ogsa
resten af aret dyrket andre aktiviteter pa deres bgrne- og ungehold. Skiklubben arbejder med aktive
faellesskaber og er en resursestaerk forening. | Skiklubben arbejder foreningen med flere forskellige
vaerdier, bla. at “Glaede - At have det godt med en varm fglelse i maven og smil pa leben”, som
grundleeggende praemis for aktiviteter i samvaer med andre.

Foreningen vil gerne indga i projektet, med afsaet i et samspil mellem foreningens resurser og projektets
aktiviteter.

https://www.ks-ski.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPagelD=1&AliasPageName=default.aspx

Capoeira Senzala Amager

Capoeira Senzala Amager er en innovativ foreninger, der med sit fokus pa traening af Capoeira skaber sunde
aktiviteter og faellesskaber for bgrn og unge. Foreningen er velfungerende med mange bgrne- og unge
deltagere over hele Kgbenhavn. Capoeira Senzala Amager holder til ved Prismen i Holmbladsgade.
Foreningen arbejder ud fra princippet om at foraeldrene er eksempel for barnet, derfor forventes det ogsa
at foreeldrene deltager aktivt i undervisningen i sammenspil med sit barn

Foreningen har fokus pa gennem sjov, leg og motorisk traening fa kendskab til Capoeira, rytmer, sang og
venskab.

Foreningen vil gerne indga i projektet, med afszet i et samspil mellem foreningens resurser og projektets
aktiviteter.

https://www.ruicapoeira.com/

Familieidraet

Familieidrzet er en frivillig idraetsforening for bgrnefamilier, der gerne vil ga til idraet sammen, afprgve sjove
aktiviteter og veere sammen som familie pa en hyggelig og anderledes made.

Familieidrzet startede op i 2010 og var den fgrste idraetsforening i Danmark med aktiviteter kun rettet mod
bgrnefamilier. Foreningen startede ud fra en undren over, hvorfor foraeldre oftest star ved sidelinjen og ser
passivt til, mens deres bgrn dyrker idraet — nar de i stedet, sammen kan fa en time med sjove aktiviteter,
familiesamveer og sved pa panden. Dette ville Familieidraet gerne vaere med til at 22ndre og er derfor blevet
en forening, der tilbyder bgrnefamilier attraktive tilbud, som de kan ga til sammen, og som giver bade store
og sma en sjov og anderledes oplevelse hver gang.

Familieidrzet er en idreetsforening med ca. 600 medlemmer og 30 frivillige instruktgrer. Frivilligheden er et
grundlaeggende element i foreningen, og det frivillige engagement har vaeret det baerende siden
foreningens opstart.

Foreningen vil gerne indga i projektet, med afsaet i et samspil mellem foreningens resurser og projektets
aktiviteter.

www.familieidraet.dk
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14.2 Organisationer der deltager i projektet
FritidsGuiderne KBH

FritidsGuiderne er frivillige, der introducerer bgrn og unge til det kgbenhavnske kultur- og fritidsliv.
FritidsGuiderne fglger bgrnene afsted til foreningsaktiviteten eller kulturtilouddet de fgrste par gange,
involverer foraeldrene, hjelper med at sgge kontingentstgtte (efter behov) og fglger Igbende op pa barnets
fastholdelse. Malgruppen for indsatsen er 6-17-arige, der er bosat i udsatte byomrader.

FritidsGuiderne har eksisteret i Kgbenhavn siden 2003, og er understgttet af Kpbenhavns Kommune i
samarbejde med Red Barnet, som star for rekruttering af frivillige til indsatsen.

FritidsGuiderne kan med fordel udvides til at omfatte et fokus pa naturoplevelser — NaturGuiderne.
Kendetegnende for udsatte bgrn og unge er, at de typisk ikke bevaeger sig seerligt langt fra deres bopzl og
dermed ud i naturen. NaturGuidernes fokus vil veere at give bgrn og unge, der ikke normalt kommer i
naturen, et bedre kendskab til natur- og friluftslivet i og omkring Kgbenhavn.

Idraetsprojektet skriver: (kontaktperson Chris Heine Rasmussen — mail: HTLIR@kk.dk)

Projektet “Friluftsliv & Feellesskab - for alle” er for Idraetsprojektet et interessant projekt med store
perspektiver, da det ligger i lige linje med det socialpaedagogiske arbejde vi dagligt arbejder henimod - at
skabe rammer for baeredygtige faellesskaber samt brobygning til foreningslivet.

Vi har i Idreetsprojektet ofte erfaret det store peedagogiske potentiale friluftsliv rummer, som en ”setting”
der kan medvirke til at skabe en anden ro hos den unge og dermed afsat for andre og nye refleksioner
omkring ens egen situation. Saledes er Idraetsprojektet af den opfattelse at friluftsliv har en klar positiv
indvirkning pa malgruppen og bakker selvfglgelig derfor op om projektet “Friluftsliv & Faellesskab - for alle.

Red Barnet

Se vedlagte hensigtserklaering under bilagspunkt 23.

14.3 Potentielle samarbejdspartnere

Lokalomradet har en raekke potentielle samarbejdspartnere. Ved projektets opstart vil der blive taget
kontakt til mulige samarbejdspartnere omkring muligheder for videre samarbejde

- Den korte snor, Socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune

- Boligsociale medarbejdere i Kgbenhavns Kommunes udsatte boligomrader

- FerieCamp indsatser

- 10. klassecentre

- Uddannelse- og ungdomsvejledning

- STU forlgb

- Kommuner omkring Naturpark Amager, herunder Tarnby og Draggr

- Lokale foreninger som kunne have interesse i projektet, herunder spejdergrupper.
- TAMU produktionsskole Draggr

18


mailto:HT1R@kk.dk

Projektet vil fa stgtte i DGI Storkgbenhavns afdeling for projekt og udvikling, og dele af indsatsen vil kunne
understgttes af DGI, samt koordineres med projekt Kongelundfortet — i bevaegelse. Her vil der kunne
traekkes pa erfaring med omradet og Naturpark Amager. Det betyder at projektet fra start vil indga i et
staerkt netveerk, og derved hurtigt veere fokuseret pa aktivitet.

Derudover en raekke organisatoriske samarbejdspartnere

o Naturstyrelsen —i forhold til areal, Naturpark Amager og Kongelundsskoven.
e Ungdomsgen Middelgrundsfortet og samspil mellem aktivitet for unge.

15. Hvordan vil malgruppen blive informeret om projektet?

Rekruttering vil ske via samarbejdspartnere der har kontakt til malgruppen, herunder FritidsGuiderne,
Idreetsprojektet, Red Barnet m.v.

Derudover vil der blive afsggt relevante kanaler for formidling af projektet.

Rekruttering vil ske via involveret samarbejdspartnere, herunder som beskrevet i mulige
samarbejdspartnere U og U, Ungdomsskoler, 10 klassecenter, STU vejledningen, Boligsociale indsatser,
Socialforvaltninger mm.

16. Metoder

Med afsaet i foreningerne og aktiviteterne i projektet, vil vi arbejde med forskellige tilgange og metoder i
projektet.

Foreninger skal veere med til at seette rammerne for de metoder, der skal testes. Konceptudvikling sker
altsé sammen med foreningerne. Dvs. at aktiviteterne i projektet er afszet for planlaegningen af indsatsen i
projektet, men foreningernes tilgang, kultur og resurser skal spille sammen med indsatsen. For uden et
samspil her, i egen forening, og pa tveers af deltagende foreninger og samarbejdspartnere, vil der ikke
kunne skabes en helhedsindsats som beskrevet i projektet.

Det betyder ogsa at foreningerne i samspil med projektet vil fa indflydelse pa hvordan aktiviteterne
udvikles og afprgves.

Som inspiration arbejdes der med konceptudvikling ud fra kendte koncepter. Her taenker vi koncepter som
"Nak & 2d”, en fortolket udgave af ”Alene i Vildmarken — fx under overskriften “sammen i vildmarken”, og
ikke mindst inspiration fra Outward Bound, som er et koncept, der er utroligt populeert i engelsktalende
lande —se mere https://www.youtube.com/watch?v=noMrKQ326ew&t=6s

Der er arbejdes desuden med peer to peer, fra forening til forening, som grundmetode i projektet. Da
primaer aktivitet foregar under feellesnaevneren "friluftsliv”, er det vigtigt at have kompetencer tilstede i
projektet. Alle foreninger er staerke og har resurser inden for egen primeaer aktivitet, fra henholdsvis
Capoeira, Rollespil til mere traditioneller bevaegelsesaktiviteter i naturen, til rendyrket friluftsliv. For at
styrke tilgangen og mulighederne i projektet er der indgaet aftale med den flerstrengede friluftsforening
CPH Outdoor. De vil indga i et ~kompetenceudvalg”, som skal vaere med til at udvikle og uddanne andre
foreninger til at varetage aktiviteter under friluftsliv. CPH Outdoor vil fa en central rolle under
uddannelsesforlgbet, men ogsa pa tveaers af deltagende foreninger vil der vaere kompetenceudvikling. Dette
udvikles dog fa@rst i Ipbet af projektet, med afsat i deltagende foreningers resurser pa dette omrade. |
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kompetenceudviklingen vil der ud over feerdigheder i friluftslivet, ogsa veere fokus pa tilgang til
malgruppen, den “rummelige” forening og erfaringsudveksling. Alt sammen noget, der skal styrke
foreningerne i udvikling af aktiviteter for malgruppen.

Om metoden og virkemidler:

- Koncept- og metodeudvikling sammen med foreningerne

- Lokale foreningerskaber lokal forankring

- Resursestark forening som katalysatior for kompetenceudvikling blandt andre foreninger (peer to
peer-metode)

- Kendte koncepteri en lokal kontekst

- Teet involvering af resursestaerke lokalforeninger til at indga i taet dialog med projektet

- Med afseet i lokalforeningers forskelligheder skabe en bred vifte af aktivitetstilbud med lokal
forankring i Naturpark Amager.

Konceptudvikling og erfaringsopsamling omkring tilgang og metodeudvikling vil vaere en naturlig del af
evalueringen i projektet. Udover aktiviteterne for malgruppen, er metodeudvikling en vigtig del af
projektets vidensgenerering, samt efterfglgende vidensdeling pa tveers af kommuner, foreninger og
landsdele i DGI.

16.1 Friluftslivets didaktikker

Som en del af metoden, vil der blive inddraget didkatikker fra friluftslivets paedagogik som en grundramme
ombkring aktiviteterne. Under hvert udsagn, ligger en grundfortolkning til rammen omkring aktiviteterne.

Varm, tgr og maet - for at skabe overskud i aktiviteterne, skal basale behov veere deekket. Med afsaet i
tolkningen af varm, t@r og meaet vil vi rammesaette aktiviteterne i en ramme hvor der er overskud, til at
fokusere pa indhold. Det betyder at instruktgrerne vil vaere fokuseret pa at strukturere et forlgb med
overskud.

Sporlgs faerden — som en naturlig del af aktiviteter i naturen, skal der ogsa tages hensyn og passes pa
naturen. Opmarksom pa dette ”at tage hensyn og passe pa” kan overfgres til gruppen.

Alle skal kunne varme sig ved samme bal — for at kunne skabe tillid, tryghed og faellesskab er det vigtigt at
guppen ikke er for stor. Intimitet i gruppen, kan vaere med til at skabe abenhed og staerkt band til gruppen.
Dette vil veere en del af “vaerktgjerne” iforhold til rammen omkring malgruppen.

Langsomst forrest — for at fa alle med, skal aktiviteterne ogsa tage afsaet i “laveste” faellesnaevner.
Langsomst forrest saetter fokus at alle kan indga i aktiviteten.

Gruppen er hellig — et stzerkt faellesskab kan szette fokus pa, at der skal indga kompromiser nar man er en
del af en gruppe. Der arbejdes med "behovsudsaettelse”, og det at indga i sociale sammenhaenge bliver en
del af lzeringen.

17. Evaluering

Projekterfaringer opsamles Igbende fra projektopstart. Projekterfaringer opsamles bade via kvalitative og
kvantitative data, herunder data omkring organisering, , aktivitetskoncepter, metodeudvikling mm. |
projektmodningsfasen udarbejdes et projektevalueringsdesign, samt dataopsamlingsmateriale til brug i
projektperioden (se eksempel pa erfaringsopsamling fra DGI).
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- Der vil veere fokus pa erfaringsopsamling med bred vidensdeling for gje, herunder
metodeopsamling for samarbejdet mellem involveret parter i projektet.

- Viforventer at erfaringer vil vise nye metoder og erfaringer omkring samarbejde pa tveers af
samarbejdspartner, kobling til lokale grgnne omradet, foreningsudvikling, og konceptligggrelse af
metode og erfaringer.

18. Formidling og forankring af projektets resultater

Udover at formidle projektets resultater og erfaringsopsamling til relevante parter i Naturpark Amager,
udarbejdes der en evalueringsrapport med opsamling af erfaringer omkring organisering af aktivitet i en
tveerfaglig konstellation mellem idraetsorganisation, lokal frivillighed og Kgbenhavns kommune.
Erfaringsopsamlingen vil kunne bruges som inspirationsoplag for andre kommuner og organisationer til at
bibringe nye projekter den bedste mulighed for at tilrettelaegge aktivitet, der kan understgtte natur,
friluftsliv, sundhed og frivillighed for malgruppen.

Erfaringer og resultater vil vaere frit tilgaengelige for alle kommuner og andre interesserede. Vi ser
Friluftsradet som en central partner i vidensdelingen, hvorfor dette ogsa vaere en dialog ved udgangen af
projektet.

DGl vil bruge erfaringsopsamlingen i eget regi til at understgtte lignende projekter pa landsplan.
Frivillige aktiviteter vil blive organiseret i foreningsfaellesskaber under DGI eller i selvorganiserede fora.

Dette aktivitetsprojekt, der bliver forankret i Naturpark Amager, DGI og Red Barnet vil fremadrettet
understgtte aktivitet og foreningsfellesskaber organiseret under henholdsvis DGI, Kgbenhavns Kommune
og Red Barnet. Derfor vil der allerede fra opstarten af aktivitetsprojektet blive arbejdet med baeredygtige
modeller for aktiviteter, organisering mm., samt sikre forankring.

Viden og erfaringsopsamling og vil som en naturlig del fortszette i arbejdet under ”Naturpark for alle” frem
mod 2022.

19. Om projektansggerne
19.1 Idreetsudvikling, Kultur- og Fritidsforvaltningen, Ksbenhavns Kommune

Idraetsudvikling er et fagcenter i Kgbenhavns Kommunes Kultur- og Fritidsforvaltning. Idraetsudvikling
beskaeftiger sig med indsatser, der arbejder for at inkludere socialt udsatte bgrn og unge i kultur- og
fritidsaktiviteter. Herunder:

o FerieCamp: gratis kultur- og idraetsaktiviteter for 6-17-arige i de fem store skoleferier i ni
udsatte byomrader i Kgbenhavn.

. FritidsGuiderne: frivillige, der introducerer bgrn og unge til det kgbenhavnske kultur- og
fritidsliv. Malgruppen for indsatsen er 6-17-arige, der er bosat i udsatte byomrader.

. Sociale partnerskaber: 15 foreninger der arligt modtager et tilskud fra Kgbenhavns
Kommune til at ansaette en medarbejder, der skal sikre driften i foreningen, saledes at foreningen bliver i
stand til at rekruttere og fastholde socialt udsatte bgrn og unge i foreningen.
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. Kontingentstgtteordning: malrettet udsatte bgrn og unge 6-17 ar og kan ansgges af
folkeoplysende foreninger i Kebenhavn og FritidsGuiderne.

Derudover koordinerer Idraetsudvikling sideevents i forbindelse med afholdelse af de store idraetsevents,
der kommer til Kgbenhavn, og er tovholder pa den kommende indsats “Naturpark for alle”.

19.2 DGI Storkgbenhavn

DGl Storkgbenhavn er én af 14 landsdelsforeninger i DGI, der tilsammen udggr breddeidraets-
organisationen DGI. DGI repraesenterer ca. 6.300 idraetsforeninger, med i alt 1,5 mio. medlemmer. DGI
Storkgbenhavn har i alt 491 tilknyttede idraetsforeninger med ca. 150.000 medlemmer og 300 frivillige og
daekkerialt 11 kommuner: Kgbenhavn, Frederiksberg, Hvidovre, Rgdovre, Ballerup, Herlev, Gladsaxe,
Lyngby-Taarbaek, Gentofte, Draggr og Tarnby.

Vi arbejder malrettet pa at inkludere bgrn og unge i foreninger og steerke idraetsfaellesskaber gennem bl.a.
uddannelses-, aktivitets- og foreningsudvikling. Det er denne erfaring og netveerk vi bringer med i projektet
Friluftsliv og Feellesskab for alle.
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20. @konomi

Friluftsradet ansgges om 1.200.000,00 kr. til gennemfgrelse af projektet ”Friluftsliv og feellesskab for alle”.

For samlet budget inkl. medfinansiering fra henholdsvis Kgbenhavns Kommune samt DGI Storkgbenhavn,

se vedlagte budget med noter.

21. Tidsplan

01 januar — 30 april 2019

Projektmodning og opstart ved Kgbenhavns kommune

Konceptudvikling

01 maj 2019 - 31 juli 2019
Kontakt til samarbejdspartnere
Udvikling af koncepter

| gang seetning af projektaktiviteter
01 august 2019 - 31 januar 2021
Aktivitet

Foreningsudvikling
Uddannelsesforlgb

01 februar 2021 - 31 april 2021
Erfaringsopsamling

Evaluering

Vidensdeling erfaringshaefte udvikles

Overlevering og koordinering af indsatsen "Naturpark for alle”.
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