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Kgbenhavn, 22.08.2019

Faelles udtalelse fra idraetten: Ja tak til flere bynaere
parker, der summer af liv, feellesskab, idraet og aktivitet

Danmark ligger med helt i toppen af Europa, nar det handler om at have gode muligheder for at vaere fysisk
aktiv i sit lokalomrade?. Det skyldes en mangedrig indsats fra bdde kommuner og idraetsforeninger.

Udviklingen fortsaetter i takt med, at befolkningens idreetsvaner @ndrer sig. Veeksten i idraetsdeltagelsen i
de seneste 20 ar har fgrst og fremmest vaeret i karakteriseret ved, at danskerne har taget de udendgrs
rammer mere aktivt i brug.

Udendgrsaktiviteternes kvaliteter kalder saledes i stigende grad pa danskerne og i dag dyrker stgrstedelen
af danskerne idraet i det fri.

Kgbenhavn har dog, i modsatning til de fleste andre kommuner, relativt begraenset adgang til natur inden
for kommunegraensen. Til gengaeld er der mange attraktive parkarealer og lokale, grenne omrader, som
kgbenhavnerne sgger mod, nar de gnsker at dyrke idraet og motion.

Hellere mange mindre, grgnne og bynzere parker end én stor

Det glaeder derfor en lang raekke af idraettens organisationer og aktgrer, at et politisk flertal i
Borgerreprasentationen ved budgetforhandlingerne sidste ar vedtog, at Nordhavn i Kebenhavn skal have
en stor grgn park pa 28 hektar — svarende til cirka halvdelen af Feelledparkens stgrrelse.

Idreettens organisationer og aktgrer ser frem til, at planlaegningsarbejdet pabegyndes i en aben proces,
hvor By&Havn, Kgbenhavns Kommune, lokale borgere og foreninger samt andre interesseorganisationer,
kan bringe de mange forskellige hensyn og gnsker til parkernes anvendelse i spil.

Idreetten ser flere bynaere grgnne, lokale omrader og parker, som ggr det let for lokalbefolkningen at dyrke
et aktivt fritidsliv i Nordhavnen. Vi stgtter op om hovedtankerne i den strukturplan, som blev lanceret
sidste ar for det videre arbejde i Nordhavn, hvor der planlaegges 7 grénne bynaere parker.

En af de afggrende faktorer for at fremme aktivt brug af de grgnne arealer er, at afstanden ikke ma vaere
for stor, hvilket iseer kan vaere en begraensende faktor for bgrnefamilier. De grenne omrader ma derfor
maksimalt kunne nas inden for fem minutters gang — svarende til ca. 400 meter for bgrnefamilier. Af den
grund anbefaler idraettens organisationer ogsa, at der hellere skal planleegges flere mindre, grgnne og
bynaere parker end én stor.

For idraetten er det helt afggrende for udviklingen af Nordhavnens lokale liv, at de kommende parker
rummer plads til de mange kommende motions- og idraetsaktive beboere i Nordhavnen. Parkerne er og
bliver de vaesentligste og mest anvendte ”idraetsarenaer” i Kebenhavn — og de grgnne arealer i Nordhavn
skal derfor kunne imgdekomme mange forskellige behov, som lokalbefolkningen har til deres aktive fritids-

1 Kilde: Jakobsen, Rasmus Giese (2018): 9 ud af 10 har mange muligheder for fysisk aktivitet i lokalomradet. KL:
https://www.kl.dk/nyhed/2018/november/9-ud-af-10-har-mange-muligheder-for-fysisk-aktivitet-i-lokalomraadet/
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og udeliv; bade i den traditionelle foreningsidraet, i lokale faellesskaber og i den mere selvorganiserede
outdooridraet.

Nordhavn skal veere for borgerne

Med op mod 40.000 kommende indbyggere Nordhavnen vil der vaere behov for bade nye fodboldbaner,
velplacerede mountainbikeruter, gennemtaenkte stier til motionslgbere, blgdt underlag til ridning samt ikke
mindst stgttepunkter til aktiviteter i vandet — kajakroning, stand up paddling, windsurfing og open water
swimming.

De kommende tusindvis af borgerne har en berettiget forventning om, at de har adgang til fritidsfaciliteter
og —faciliteter af hgj kvalitet, sa de kan praktisere et rigt og varieret fritidsliv. Det kraever, at vi sammen
udvikler flere nye faciliteter, der kan rumme flere aktiviteter ad gangen. For idraettens organisationer er
bade Faelledparken og Valbyparken gode referencer, nar der skal traekke paralleller til kendte grgnne parker
og deres anvendelse.

Malet med den kommende planlagningsproces og de mange forskellige grgnne tiltag i Nordhavnen ma
vaere, at de kommende grgnne udendgrsarealer bliver malrettet de lokale borgeres behov for at dyrke
feellesskab, foreningsliv, idraet og motion.

Vi har et gnske om, at de grgnne arealer og parker udvikler sig til naturlige, lokale mgdesteder og
aktivitetspladser for de kommende idraets- og motionsaktive beboere. Nordhavn ma ikke ende som
@restad, hvor facilitetsmangel er en vaesentlig del af forklaringen pa det manglende foreningsliv.

Idraettens organisationer ser frem til den kommende planlaegningsproces, hvor vi gnsker at etablere
attraktive idreets- og naturstgttepunkter, der overrasker og gleeder de mange kommende borgere i
Nordhavnen med tiltag, der understgtter en levende bydel med fokus pa borgernes behov og med plads til
bade nye idraetsforeninger og til de selvorganiserede motionister.

Underskrivere

DG I [SEUIRTE

DGI Storkgbenhavn (https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-storkoebenhavn)

DBU Kgbenhavn (https://www.dbukoebenhavn.dk/)

Nordhavn IF - Forening for Idraetsklubber i Nordhavn (http://www.nordhavnif.dk/)

Hovedstadens Svgmmeklub, Kgbenhavn (https://www.hsk.dk/)

Boldklubben Skjold (https://www.bkskjold.dk/)
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Figur 1: Voksne danskere i Kgbenhavn dyrker i udpraeget grad mere idraet i byens parker?
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Figur 12: Aktiviteter fordelt pa faciliteter (pct.). Andel af idrastsaktive.
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Andel af idrastsaktive pd forskellige faciliteter (n Aarhus=890, n Kebenhavn=28%6, n Landsgennemsnit=3.220)

2 Rask, Steffen (2017, s. 25): Idrzet i storbyerne. Motions- og sportsvaner 2016 i Aarhus og Kebenhavn. Idraettens
Analyseinstitut.
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Tabel 2: Ogsa kebenhavnske bgrn dyrker markant mere idraet i byens parker end i andre dele af landet?

Fed: Signifikant forskel fra landsgennemsnit

Kursiv: Signifikant forskel mellem Aarhus og Kebenhavn Aarhus Kebenhavn Landsgennemsnit
Gymnastiksal 41 52 42
Almindelig idraetshal 52 37 53
Fodboldbane 42 29 37
Andet idraetsanlag 16 21 13
Udendors aktivitetsanlaeg 17 21 15
Fitnesscenter/mationsrum 6 7 10
Svemmehal 41 42 35
Havnebad/friluftshad 3 7 3
Pa/i vandet 7 8] 9
Veje, gader, fortove 31 32 29
| byens parker 5 23 7
| naturen 22 24 28
Hjemme/ i haven 33 22 31
Andet sted 13 14 12

Tabellen viser fordelingen af barns idrastsaktiviteter pd faciliteter (n Aarhus=145, n Kgbenhavn=235, n Landsgennemsnit=3.221).

3 Rask, Steffen (2017, s. 36): Idrzet i storbyerne. Motions- og sportsvaner 2016 i Aarhus og Kebenhavn. Idraettens
Analyseinstitut.
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Tabel 3: Kgbenhavnerne er generelt ikke helt sa tilfredse med adgangen til bl.a. grenne omrader i deres

lokalmiljg*
3 4 4

Aarhus Kebenhavn Landsgennemsnit
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmaélet ‘Er du tilfreds med: - Adgangen til udendgrs stier/ruter/grgnne omrader i dit narom-
rade? (n Aarhus=1.024, n Kgbenhavn=1.079, n Landsgennemsnit=3.914).

4 Rask, Steffen (2017, s. 26): Idrzet i storbyerne. Motions- og sportsvaner 2016 i Aarhus og Kebenhavn. Idraettens
Analyseinstitut.



