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En socialt beeredygtig storby

DGl Storkgbenhavn fremsender hermed hgringssvar til Kebenhavns Kommunes udkast til kommende kommuneplan —
Verdensby med ansvar. DGI Storkgbenhavn bakker op om kommuneplanen og stiller sig i gvrigt til radighed for
Kgbenhavns Kommune, nar der bliver behov for at teenke idraet og foreningsliv ind i byplanlagning og konkret
byudvikling. Hgringssvaret rummer anbefalinger vedr.:

e |draetshelhedsplaner som del af byplanlaegningen
e  Fraskolehal til idraetscenter

e Idraetsudvikling i nye byomrader

e Rekreative byparker taet pa boligomrader

|dreetshelhedsplaner som del af byplanlaegningen

DGl Storkgbenhavn stgtter Kgbenhavn kommunes planer for at skabe en socialt baeredygtig by. | den forbindelse
kunne det med fordel praeciseres i kommuneplanen, hvordan man konkret vil male pa styrkelse af den sociale
baeredygtighed og pa opbygning af civilsamfundsfzellesskaber bade i eksisterende bydele, som byfortaettes, og i de nye
byudviklingsomrader.

Social baeredygtighed haenger sammen med en blandet boligmasse, men der hgrer mere til, herunder gode rammer
for opbygning af sociale faellesskaber, som gar pa tveers af sociogkonomiske og kulturelle skel.

Vi oplever, at der i Kgbenhavns Kommune iveerksaettes boligsociale helhedsplaner, omradelgft - og andre generelle,
flerarige udviklingsforlgb i geografisk afgraensede omrader. Ofte overses den lokalt forankrede foreningsidraet og de
muligheder, der ligger i at inddrage foreningerne i de lokale forandrings- og byudviklingsprojekter.

Vi anerkender fra DGI Storkgbenhavns side, at det kan vaere vanskeligt at koordinere i en kommune af Kgbenhavns
stgrrelse — men besvaeret med at koordinere mange sidelgbende udviklingsprojekter og -tiltag pa tvaers af
forvaltninger og med involvering af relevante, lokale interessenter resulterer ofte i bedre og mere langsigtede
Igsninger, der tager bedre hensyn til en raekke afggrende lokale forhold.

Idraetsorienterede helhedsplaner tager udgangspunkt i lokale Igsninger og idraetsanlaeg, og skal ses i sammenhaeng
med planer for byudvikling og andre planomrader, som har deres udgangspunkt i forskellige forvaltninger. DGI
Storkgbenhavn anbefaler, at der arbejdes videre med idraetshelhedsplaner pa stgrre idraetsanlaeg, som ligger i
forbindelse med byudviklingsomrader. | nedenstaende omrader er der dels igangsat idraetsplansprocesser, som med
fordel kan ses i sammenhang med dels byudviklingen, dels et arbejde med at understgtte den sociale baeredygtighed:

¢ Klgvermarken: Der er udarbejdet en lokal helhedsplan for idraetten af de lokale klubber, som pt. i praksis
faseopdeles ift. den Igbende finansiering af de mange delelementer og forslag, som helhedsplanen rummer.
Der mangler pt. projektledelse ift. at fa den samlede plan faseopdelt, realiseret og finansieret.

e Sundby Idraetspark: Omradet mangler en helhedsplan, der kan forbinde omradet til de mange
omkringliggende boligomrader, herunder ikke mindst Urbanplanen, hvor der er en boligsocial indsats og
helhedsplan, og den grundet anlaegsloftet udskudte byfornyelse.

e Vanlgse Stadion: Omradet graenser op mod Damhusengen, som er et stort grgnt omrade, som det er
oplagt at teenke ind og lave koblinger til ift. den forventerede befolkningstilvaekst og nye syvsporede
folkeskole.

o Valby Parken: Der er udarbejdet en vision for hele omradet, hvor lokaludvalget har vaeret aktive i
processen, der dog er politisk kulsejlet flere gange. Valby Idraetspark har brug for et gevaldigt |gft, hvis
fremtidens idraetsefterspgrgsel fra de mange bgrn og unge i Folehaven, Sydhavn og Valby Syd skal
imgdekommes.
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e Tingbjerg Idraetspark: | forbindelse med helhedsplanen for Tingbjerg, som indebaerer en vasentlig
byforteetning af omradet, var Tingbjerg Idraetspark ikke medtaenkt i fgrste omgang. Nu arbejdes der pa at
skabe bedre fysiske koblinger og sammenhange mellem de to relativt isolerede omrader: Boligomradet
Tingbjerg - og Tingbjerg |draetspark. Der er brug for at udvikle idraetsparken, sa den kan blive ramme for
mange flere bgrns og unges idreets- og foreningsdeltagelse. Der er brug for et helhedsperspektiv pa Tingbjerg
Idraetspark, sa den bliver en integreret del af byudviklingen i de omkringliggende boligomrader. Det kan bl.a.
ske ved at supplere idraetsparkens primaere aktivitet — fodbold - men en raekke andre aktiviteter og
funktioner, hvilket er afggrende ift. at tiltraekke andre aktive grupper end de klassiske fodbolddrenge. Ved at
arbejde bevidst med en optimeret udnyttelse af bade restarealerne og gvrige omradearealer tilfgjes der nye
faciliteter, som understgtter aktiviteter som leg, motion, boldspil, treening, gymnastik, dans, yoga, gature, og
muligheden for at afholde lokale events.

DGl Storkgbenhavn bidrager gerne i arbejdet med at realisere ovenstaende tiltag og processer.

Fra skoleidraetshaller til idraetscentre pa skolerne

Det er helt afggrende for idraettens fortsatte udvikling i Kebenhavns Kommune, at der fortsat etableres nye
idraetsfaciliteter teet pa, hvor bgrn og unge bor og gar i skole. Opfgrelse af nye idrzetsfaciliteter til idraet og foreningsliv
bgr derfor ske i teet sammenhang med eksempelvis etableringen af nye folkeskoler, hvorved en samtankning af
funktioner er mulig. Safremt det gribes korrekt an, spares der bade penge i udbuds- design- og anlaegsprocessen; og
det kan skabe en stgrre synergi og samarbejde mellem de lokale idraetsforeninger og den lokale folkeskole.

Kgbenhavns Kommune har besluttet at holde fast i den, med DGI Storkgbenhavns gjne, vigtige principbeslutning om,
at der skal opfgres en hel idraetshal (20x40 mtr.) ved nyopfgrsel af en folkeskole i kommunen. Dette er en bade
intelligent og effektiv made at regulere idraetsudbuddet pa i takt med, at bgrnetallet stiger.

Vores gnsker til de mange kommende skolehaller er imidlertid, at der tages mere udgangspunkt i de lokale
foreningslivs gnsker og behov, den lokale kontekst og i mindre grad i standardiserede, generiske lgsninger. DGI
Storkgbenhavn gnsker, at de skoler og bgrnehaver som skal etableres i de kommende ar, tager udgangspunkt i
barnets hele liv — ogsa fritidslivet. Visionen er, at alle bgrn i kommunen er aktive og “gar til noget”. Lykkes det, er vi
naet et vaesentligt skridt i relation til opbygning af den socialt baeredygtige by.

Forudsaetningen herfor er at arbejde med en mere ambitigs model end en standardiseret skoleidraetshal ved de
kommende folkeskoler. Ved f.eks. at tilbygge en raekke klublokaler pa skolerne, som foreningerne kan rade over og
veere i, vil vi kunne skabe lokalt forankrede foreninger med bgrn og unge fra lokalomradet — og derved ogsa sikres en
langt mere effektiv og bedre udnyttelse af skolernes idrzaetsfaciliteter.

En god begyndelse kunne vaere skolen pa Hannemanns Allé med bl.a. en ny idraetshal og svemmehal, hvilket giver
gode muligheder for at forankre det lokale foreningsliv pa en folkeskole til glaede og for bgrn og unge i @restad.

Idraetsudvikling i nye byomrader

Kgbenhavn er midt i en positiv udvikling praeget af velstand og vaekst. Det giver dog udfordringer, at byudviklingen er
sa markant. Anlaegsloftet betyder, at den offentlige del af byudviklingen ikke fglger med, hvilket kan have alvorlige,
negative fglger for den sociale baeredygtighed.

DGI Storkgbenhavn har nedenfor lavet en kort eksemplificering pa hvorledes vi, trods rammevilkarene, kan prioritere
idraet og foreningsliv i den fortsatte byplanlaegning og byudvikling.

OPP-modeller

Et af de hovedgreb, som vi bgr dyrke mere i fremtidens byplanlaegning, er sasmmentaenkning af funktioner, sdledes at
én bygning kan have flere formal. Dette kan typisk ske via en arkitektonisk og programmatisk “sammenblanding”, hvor
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samarbejdseksperimentet skubber graenserne for forskellige funktioner, der understgtter og supplerer hinanden,
saledes at isaer faellesarealerne udnyttes langt mere effektivt.

Der er nu flere eksempler pa, at selvom det kan vare vanskeligt at forene og kombinere kort- og langsigtede
interesser i totalentrepriser — og hér gnsker vi at pege pa Sundbygsterhal || som et eksempel, der bgr gentages flere
steder i kommunen. Sundbygsterhal Il bestar som nybygning af et supermarked i stueplan, en sportshal (20x40 mtr.)
samt boliger pa de gvre etager.

For Kgbenhavns Kommune er Sundbygsterhal Il en ny made at teenke og bygge pa, hvor man har mange forskellige
interesser og hensigter at tage hgjde for. Denne kombination af erhvervsliv, idraetsliv og privatliv er oplagt at kopiere
flere steder i byen, saledes at vi understgtter en blandet by, der mgdes pa tveers via samtaenkning af faellesfunktioner.

Planloven

Planlovens §15 stk. 2. omhandler en raekke krav til lokalplaner, herunder omradets og bygningernes anvendelse og
ejendommens stgrrelse. For flere nye boligomrader er der i lokalplanen anfgrt krav om, “... at nyt boligbyggeri skal
opfares eller indrettes med feellesareal for bebyggelsens beboere af stgrrelsesordenen 1 procent af etagearealet.” DGI
Storkgbenhavn bakker op om denne ene pct. som et minimum.

Vi har nu det fgrste eksempelprojekt ved opfersel af Byens Hus i @restad, som netop er resultatet af, at den ene
procent af solgt etageareal i store dele af @restad er blevet sammenlagt til én stgrre faellesfacilitet, der, via kommunal
medfinansiering i budget 2019, bliver pa ca. 2.500 m2. Byggefeltet indeholder desuden en kommunale
daginstitutioner pa 2.200 m2 og op mod 85 private boliger fordelt pa 6.700 m2.

Visionen for huset har veeret at samle bydelens fzelleslokaler under det samme tag, sa der opstar samspil mellem
beboerne og et byggeri. Ved at samle dem realiseres en fallesfacilitet, som @restad har brug for og laegtes efter i
mange ar. Ogsa denne sammenlaegning af etagearealets ene procent, som skal ga til faellesfaciliteter, er ligeledes
oplagt at kopiere flere steder i de nye bydele.

Tagflader og overdaekning

Et eksempel pa en sadan en intelligent Igsning er Konditaget Liders i Nordhavnen, hvor et 2.400 m2 offentligt byrum
tilbyder faciliteter til fysisk traening og leg. Faciliteterne pa taget af P-huset i Arhusgadekvarteret i et 24 meter hgjt
parkeringsanlaeg, hvor der er offentlig adgang til Konditaget fra kl. 07:00 - 22:00 hver dag. Trapperne har den dobbelte
funktion bade at veere en almindelig trappe men ogsa en stejl Isberute med mulighed for tidtagning, og pa P-husets
tag er der lagt vaegt pa crossgym og leg — samt almindeligt ophold med udsigt over havnelgbet. Faciliteten har spillet
en afggrende rolle i en ny foreningsdannelse i Nordhavn, hvor der i dag organiseres ugentlige traeningssessioner i en
frivillig og lokalt forankret idreetsforening.

Det er oplagt at taenke pa udnyttelse af tagfladerne, nar der bygges nyt. De mange tomme arealer pa tagfladerne kan
vaere én af de supplerende Igsninger ift. at finde plads til idraetsfaciliteter, som taenkes ind fra starten, saledes
bygningen er konstrueret til formalet.

Et konkret eksempel pa denne mulighed er det tidligere godsbaneareal v. Otto Busses Vej ved Vesterbro, hvor
Metroselskabets klarggringscenter med fordel bgr overdaekkes, da det bade vil resultere i et unikt og centralt placeret
rekreativt byrum med plads til nye idraetsfaciliteter samt medvirke til at forbinde de forskellige bydele og derved
skabe en forbindelse, der understgtter bydelenes lokale sammenhaeng; og desuden mindske de kommende stgjgener
fra klarggringscenteret.

Rekreative byparker taet pa boligomrader
Kgbenhavns eksisterende og kommende byparker og grenne omrader giver mulighed for fysisk aktivitet og sunde
oplevelser, ligesom byparkerne ogsa fungerer som sociale rum og mgdesteder for lokalbefolkningen.

Forholdet mellem byparker og grgnne omrader og borgernes fysiske aktivitetsniveau afhaenger i hgj grad af
tilgeengeligheden i naermiljpet, adgangsforhold, afstand og antallet af parker i naeromradet. Det er sdledes afggrende

3 DGl Storkgbenhavn, Vester Voldgade 100, 1552 Kgbenhavn V
storkoebenhavn@dgi.dk tlIf. 7940 4900



mailto:storkoebenhavn@dgi.dk

m STORKZBENHAVN
Kgbenhavn, 22. oktober 2019

at planlaegge og tilpasse kommende byparker og grgnne omrader til lokalbefolkningens hverdag, hvor en afstand pa
maksimalt 400 meter er afggrende for den aktive brug.

Der er saledes signifikant sammenhaeng mellem aktivt parkbrug og den oplevede afstand til parker og grgnne arealer -
samt en generel positiv sammenhang mellem parkbrug og antallet af parker i gdafstand fra hjemmet. Befolkningens
aktive brug af byparker falder saledes drastisk, safremt det er ngdvendigt at kgre i bil for at komme frem.

Der er ligeledes indikationer pa, at byparkernes stgrrelse hanger positivt sammen med den aktive brug. Mellemstore
og stgrre byparker pa over fem hektar bruges mere hyppigt end mindre grgnne omrader. Det skyldes, at mellemstore
byparker og stgrre grgnne arealer ofte rummer flere faciliteter og opleves som mere tilgengelige, hvilket ogsa i hgjere
grad er forudsaetningen for, at mere organiserede og planlagte fritidsaktiviteter kan finde sted.

Det er derfor vaesentligt, at de kommende byparker og grgnne omrader indeholder en variation af faciliteter og
tilbyder plads til forskellige motions- og idraetsaktiviteter, hvor anleeggelsen af nye boldbaner og stisystemer er helt
afggrende for aktivitetsniveauet.

Med op mod 40.000 kommende borgerne i Nordhavn vil der vaere en berettiget forventning om, at lokalbefolkningen
har adgang til en lang raekke fritidsfaciliteter af hgj kvalitet, som kan bruges ift. et rigt og varieret fritidsliv. Det kraever,
at vi sammen udvikler flere, nye faciliteter i byparken, sa den er gearet til at rumme flere aktiviteter ad gangen — med
nye boldbaner, velplacerede Igbestier og mountainbikeruter, blgdt underlag til ridning samt stgttepunkter ved vandet
— til vinterbadning, open water swimming, kajakroning, stand up padling samt kitesurfering - og windsurfing. De
grénne byparker skal gradvist udvikle sig til naturlige, lokale mgdesteder for de kommende idraets- og motionsaktive
beboere.

Malet med den kommende planlaegningsproces og de mange forskellige tiltag i Nordhavnen ma i gvrigt veere, at de
kommende faciliteter bliver malrettet de lokale borgeres behov, herunder lokalt bosiddende bgrn og unge.

Den enorme Tunnelfabrik i Nordhavn er med sine 70.000 m2 et oplagt bade lokalt og regionalt knudepunkt for
kulturaktiviteter og begivenheder — det er vigtigt, at idreetsrelaterede faciliteter og aktiviteter bliver teenkt ind i den
videre planlagningsproces. Nordhavn ma ikke ende som @restad, hvor facilitetsmangel er en vaesentlig del af
forklaringen pa det manglende lokale foreningsliv.

DGI Storkgbenhavn — udvikling i forening

DGl Storkgbenhavn stiller sig selv til radighed med bade radgivning, aktivitetssamarbejde og viden, nar Kgbenhavn
udvikler sig i de kommende ar.

For DGI Storkgbenhavn er det afggrende, at foreningsidraetten i Kgbenhavn Igbende udvikler sig i takt med byen - til
gleede for iseer kpbenhavnske bgrn og unge.

De kgbenhavnske idraetsforeninger er dybt afhaengige af, at der Igbende i de kommende ar investeres i
facilitetsudvikling, og det er vores gnske, at foreningsidraettens idraetspolitiske malsaetninger i hgjere grad flugter med
kommunens.

Med venlig hilsen

STORK@BENHAVN
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