”Fa pigerne med
pa holdet”

- hvordan starter man?



- hvorNAR starter man?
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- hvordan



Struktur

Del 1: Forhistorien: Hvordan & hvorfor piger?
Del 2: Hvad er Lundehus Basketball

Del 3: Den kronologiske tidslinjen & Tankerne bag (Hvordan har
vi implementeret alle ideerne)

Del 4: Spergsmal

lundehus
basketball




DGI| og Danmarks Basketball Forbund

(DGI Praesentationen: ”10.000 flere bgrn og unge i idraetsfeellesskaberne i Kgbenhavn — Fokus pa piger”)

1. Fokus (hav et strukturelt fokus pa piger)
. Prioritering (anszet en pigekoordinator hvis muligt og prioritér det i bestyrelsesarbejdet)

. Rammen (skab en ramme hvor pigerne fgler sig trygge)

. Faellesskab (sgrg for ogsa at have fokus pa feellesskabende aktiviteter, frem for kun idraets- og
praestationsspecifikke)

. Magten (giv pigerne magten til at veere sig selv, og giv dem lov at udvikle det i deres eget tempo. Tag dem

2
3
4. Inddragelse (inddrag pigerne - spgrg dem hvad de har brug for, og hvilke gnsker og udfordringer de har)
5
6
ind og med videre, hvis de har lyst)

7

. Fleksibiliteten (fleksibilitet ifh deltagelse i de ugentlige treeninger— idraet som skraeddersyes til
pigernes behov og skiftende pres i skolen)



DGI| og Danmarks Basketball Forbund

1. Fokus (hav et strukturelt fokus pa piger)
. Pl’ioritering (anszet en pigekoordinator hvis muligt og prioritér det i bestyrelsesarbejdet)

. Rammen (skab en ramme hvor pigerne fpler sig trygge)

. Faellesskab (sgrg for ogsa at have fokus pa feellesskabende aktiviteter, frem for kun idraets- og
praestationsspecifikke)

. Magten (giv pigerne magten til at veere sig selv, og giv dem lov at udvikle det i deres eget tempo. Tag dem

2
3
4. Inddragelse (inddrag pigerne - spgrg dem hvad de har brug for, og hvilke gnsker og udfordringer de har)
5
6
ind og med videre, hvis de har lyst)

7

. Fleksibiliteten (fleksibilitet ifh deltagelse i de ugentlige treeninger— idraet som skraeddersyes til
pigernes behov og skiftende pres i skolen)
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DGI| og Danmarks Basketball Forbund

1. Fokus (hav et strukturelt fokus pa piger)
. Prioritering (ansaet en pigekoordinator hvis muligt og prioritér det i bestyrelsesarbejdet)

. Rammen (skab en ramme hvor pigerne fgler sig trygge)

. Faellesskab (sgrg for ogsa at have fokus pa feellesskabende aktiviteter, frem for kun idraets- og

2
3
4. |ndd|’agelse (inddrag pigerne - spgrg dem hvad de har brug for, og hvilke gnsker og udfordringer de har)
5
praestationsspecifikke)

6

. Magten (giv pigerne magten til at vaere sig selv, og giv dem lov at udvikle det i deres eget tempo. Tag dem
ind og med videre, hvis de har lyst)

7. Fleksibiliteten (fleksibilitet ifh deltagelse i de ugentlige treeninger— idraet som skraeddersyes til
pigernes behov og skiftende pres i skolen)
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10. August 2022 - Farste Traening - Historiefortaellingen

2 piger
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Traeninger med
drengene

]
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Forenings Fokus:

Historiefortaelling
(video vs billeder) &

Fokus pa gulvet:

Det sociale




25. August 2022 - En del af noget starre

2 piger

Traeninger med
drengene

Forenings Fokus:
Strategi - What to do?

Historiefortaelling
& Faellesskabet

Fokus pa gulvet:

Faellesskabet



31. August 2022 - Malrettet: Rekruttering pa Fritidsklubber - PigeTraeninger
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Most relevant »

Emdrup Segard Fritidsklub - Follow

| skal vaere sa velkomne. Ring til
klubben 24912706 og sperg efter
Brian. Sa kan | aftale hvornar.

Like Reply Hide 32w

Allan Van O.T. Andersen

Emdrup SggardtFritidsklub - | ma
da ogsa have enmasse cool piger
fra argang 2012 der kunne taenke
sig en gratis prgvatraening? Jeg
har hert at der er daranti pa
masser af sjov og dlade piger!

Like Reply Hide
Write a comment...
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24. september 2022 - Rekruttering events

o [
# o 0@ 4 piger
Lundehus Basketball

@

. - . GRATIS ba‘sketba‘li FEST!G | Tr& n i nge r me
Invitation til drenaene

Kom ned og prev at spille basketball i

Lundehushallen

Lerdag den 3. september ki 11:00-12:30

.. See more F k o l t .
_ okus pa gulvet:

Edit

BASKETBALL i

- ) sue ceme oo o Faellesskabet
for piger fedt i 2012 Separat pigetraning

LORDAG
3. september kil 11-12:30

Lundehushallen




2. oktober 2022 - Fagrste Kamp & (naesten) Sprit Nye sko

/an O.T. Andersen

i Allan V:
S4 vidt jeg husker: Sara &
Thomas, Wagas og @christing og
@siman

o

OO You and 31 others 20 4 |

Q Love (J) Comment > Share

Most relevant »

i Allan Van O.T. Andersen
Sa vidt jeg husker: Sara &
Thomas, Wagas og @christina og

e @simon
o ARy - Like Reply Hide 28w 02

8 piger - Forenings Fokus: Medejerskabet (pa og uden for * (7 Waqas Alireplied - 1 reply
banen) - 6. Magten




5. oktober 2022 - HenteHold

Mange nye piger
og manglende
commitment:

4. Inddragelse:
Pigerne lavede et
“HenteHold” -

STy

Match evt. Pigerne

08:33, Yesterday

Nu har pigerne aftalt at falges.
Det er dejligt, at de har sadan
en opmeaerksom og
omsorgsfuld traeener (=)
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28. oktober 2022 - En verdensrejse til Svendborg
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30. oktober 2022 - Grand Prix pa Frederiksberg

Dania og Ava er der snart 3

Ohhh hvor goooodt!
Elena JUBLER!!!
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19. november 2022 - 1. Grand Prix pa hjemmebane

iger - Fokus: Medejerskab og ballonport - foraeldreinddragelse

12

lundehus
basketball



3. december 2022 - Rekruttering
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Forenings Fokus: Staerke samarbejder - Show me your friends ...
DGl og Kebenhavns Kommune - PigePulje



10. december 2022 - Rekruttering: VentelisteTraeninger
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28. december 2022 - ’Follow Through Camp” i Farum Arena




29. januar 2023 - DrengeHold i Mesterraekken - Blod pa tanden - den 3. traening




_urcas.: n
Sweden .an 7-5§

Finalis: 30y 12
2023 d

3. februar 2022 - Identitet: Eget spilletgj og Ansigter




DGI| og Danmarks Basketball Forbund

1. Fokus (hav et strukturelt fokus pa piger)
. Pl’ioritering (anszet en pigekoordinator hvis muligt og prioritér det i bestyrelsesarbejdet)

. Rammen (skab en ramme hvor pigerne fpler sig trygge)

. Faellesskab (sgrg for ogsa at have fokus pa feellesskabende aktiviteter, frem for kun idraets- og
praestationsspecifikke)

. Magten (giv pigerne magten til at veere sig selv, og giv dem lov at udvikle det i deres eget tempo. Tag dem

2
3
4. Inddragelse (inddrag pigerne - spgrg dem hvad de har brug for, og hvilke gnsker og udfordringer de har)
5
6
ind og med videre, hvis de har lyst)

7

. Fleksibiliteten (fleksibilitet ifh deltagelse i de ugentlige treeninger— idraet som skraeddersyes til
pigernes behov og skiftende pres i skolen)
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DGI| og Danmarks Basketball Forbund

1. Fokus (hav et strukturelt fokus pa piger)
. Prioritering (ansaet en pigekoordinator hvis muligt og prioritér det i bestyrelsesarbejdet)

. Rammen (skab en ramme hvor pigerne fgler sig trygge)

. Faellesskab (sgrg for ogsa at have fokus pa feellesskabende aktiviteter, frem for kun idraets- og

2
3
4. |ndd|’agelse (inddrag pigerne - spgrg dem hvad de har brug for, og hvilke gnsker og udfordringer de har)
5
praestationsspecifikke)

6

. Magten (giv pigerne magten til at vaere sig selv, og giv dem lov at udvikle det i deres eget tempo. Tag dem
ind og med videre, hvis de har lyst)

7. Fleksibiliteten (fleksibilitet ifh deltagelse i de ugentlige treeninger— idraet som skraeddersyes til
pigernes behov og skiftende pres i skolen)
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18. marts 2023 - (meningsfulde og) Nye Samarbejder

Nerre Fzelled Skole
Published bv Allan Van O.T. Andersen @

Norre Fzelled Skole's post X

Q Lov ) Comment #» Share

e
Norre Faelled Skole

Det bliver 4 fint! & ¥ 1%
o

ply

Allan Van O.T. Andersen
Det bliver en stor succes! - fantastisk godt gaet Nerre Faelled Skole. Godt set og
virkelig godt skruet sammen! Pé lokalomridets og de mange nye venskabers vegne -
1000 tak! @

ove Reply Hide ©0

Kalle Jergensen
Kampe props Allan, Thomas og sikkert mange flere &

ove Reply Hide
@ i~

Norre Faelled Skole

1000 tak, Kalle! Du har helt ret: Der var en hel gruppe bag aftalen, som ikke er
med pa billedet, men virkelig fortjener props for at arbejde for at fa det til at
lykkes! @

~
Post Insights X
Totél insight; ' v >
Post impressions ) Post reach § Post engagement )
1,982 1,830 442

N Keep boosting to grow your audience.
Norre Faelled Skole could reach 1513 more people for every DKK180 that you

Learn more about reach estimates

Boost post

r



. Ny Hal pa Narre Fzlled Skole |

 Noarre Falled Skole abnet Team Danmark
basketballlinje fra 7.-9. klasse ¢

N



12. marts 2023 - ’Girls Spring Cup 2023’ 10 hold




19-21 april 2024 - ”Girls Spring Cup 2024”

Girls Cup

25 pigehold fra Danmark og Sverige



18. marts 2023 - (meningsfulde og) Nye Samarbejder

4 nye Camps

Spring Camp
(April - arg 2008-2013)

WHO’s Next
(Juni - arg 2005-2009)

Iffe Lundberg Camp
(Juni arg 2006-2010)

The Rock
(Juli arg 2007-2013)




U13 er i dag 16 spillere

U11 startede i oktober 2023 er i dag 23 piger



